assessoria de comunicacdo

Clipping Ademi-ES
Local: Vitéria - ES

Veiculo: A Tribuna / Pagina: 13

Editoria: Tribuna Livre
Data: 10/06/2022

Formato: Matéria com 2 colunas por 30 cm

Autor:

VITORIA, ES, SEXTA-FEIRA, 10 DE JUNHO DE 2022 ATRIBUNA 13

TRIBUNA

LIVRE

MARCELO MURAD

Contato com a naturezatraz
mais saude e bem-estar

vida corrida e o estresse da rotina tém incentivado

mais pessoas a morar em contato com a natureza sem

sair da cidade. E os novos empreendimentos imobi-
lidrios estio visando cada vez mais atender ao desejo de uma

moradia verde.

Muito além de tranquilidade e
bem-estar, morar préximo a
areas verdes melhora a saidde
mental e fisica por pelo menos
trés anos apds a mudanca, afirma
um estudo publicado pela revista
Environmental Science and Te-
chnology.

De fato, observar, relaxar ou
mesmo se exercitar em dreas ar-
borizadas que promovem o con-
tato com a natureza contribuem
efetivamente para a diminuicao
do estresse e da ansiedade.

A interago social também po-
de aumentar, seja pelo contato
COM NOVAS PESS0AS
Ou por promover
momentos de des-
canso e lazer entre

rios, por exemplo.

De acordo com uma pesquisa
realizada pela Universidade de
530 Paulo (USP), viver proximo a
dreas verdes diminui até o risco
de desenvolver hipertensiio.

Segundo a Associagio de Diri-
gentes de Empresas do Mercado
Imobilidrio (Ademi), a pande-
mia, o isolamento social e a ne-
cessidade do home office fizeram
crescer o interesse por lares
maiores e condominios com
dreas de lazer. Outro ponto que
podemos notar é que, durante a
qQuArentena, s pessoas passaram
a ficar mais tempo
€I SUas Casas e vi-
ram como & impor-
tante morar bem.

familia e amigos, co- 0 futu 0 meio ambiente
1g0S, rodo !

mo uma pritica es- também agradece:

portiva, um pique- mercado os empreendimen-

nigque ou um passeio
com o pet

0 referido estudo
afirma que o oposto

imobiliario sao
os residenciais

tos verdes buscam
preservar a nature-
28 2ImM sua constru-
cio, mas também

E fue unemo b g
também & valido: aproveitam os re-
quem sai do contato natural ao cursos naturals com
com a natureza e vai urbano, sem sllstenlrahllldade
para a cidade pode : : por meio do uso de
apresentar piorana  Salr dacidade energia solar, a cap-

satde mental devido
ao estresse e ao contato limitado
com o meio ambiente.

O setor imobilidrio tem que se
mobilizar pam atender esse publi-
co ¢ proporcionar beneficins de
curto ¢ longo prazo para os com-
pl'adnmn ¢ comunidades no de-
senwvolvimento de espacos verdes.

Vale salientar que os chamados
heneficios ecossistémicos, vanta-
wens de se viver em um meio na-
tural, sio observados nio apenas
na satde mental, mas também na
satide fisica, Ambientes mais ar-
borizados apresentam ar mais
puro e menos poluido, além da

tagio de dgua de
chuva e o aproveitamento da ilu-
minacio e ventilacio natural,
promovendo a reutilizagio des-
SE5 recursos para ubﬂstecer 4]
praprio empreendimento,

O fururo do mercado imahilia-
rio sio os residenciais que unem
o natural ao urbane, proporcio-
nando a vida integrada ao meio
ambiente sem sair da cidade,
com jardins, trilhas, reservas e la-
gos, por exemplo. Assim, o em-
preendedor vai agregar valor aos
imoveis e captar mais clientes
avidos por qualidade de vida

diminuigio da temperatura, re-  MARCELO MURAD é diretor
duzindo as chances do desenvol-  executivo deinvestimentos
vimento de problemas respiratd-  imobiliarios
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