Clipping Ademi-ES
Local: Vitéria/ES
Veiculo: Folha Vitéria / Pagina:
Editoria: Economia
Data: 20/09/2021
Formato:
assessoria de comunicacdo Autor:

e MUNDO BUSINESS 9

]
: Vocé conhece o
primeiro capixaba

que escalou o Monte
Everest?

© Programa Mundo Business deste domingo 19)
trouxe a histria de Juarez Gustavo Soares, empresario
capixaiba que decidiu mudar de vida 30 45 anos para

se dedicar & uma paio a

Surgiu como hobby,
nos, Juarez decidiu

escalar montanhas. Aos 3

abdicar de seu cargo de socio em sua empresa &
diminir o fitmo na vida de empresério para dedicar-se
20 projeto dos 7 Cumes. O projeto consiste em subir as

sete montanhas mais.

de cada continente
concluindo, no dia 22 de maio de 2019, seu maior feito

escalar até 0 ponto mais alto do Monte Evereste. De 14
©ra ¢4, 0 empresario e atleta vem usando os

aprendizados da subida e descida em casa, como
empreendedor & em palestras Confira os principais

pontos da matéria

Como um atleta usou a
economia
comportamental para
subir e descer o monte
Everest em seguranca?

Ex-presidente & atual membro do conselno superior d

do Mercado 4 DEMI)

Juarez tambeém ¢ diretor executivo da SUMMIT Consultoria,
professor convidado e palestrante na Dom Cabral @ idealizador do projeto “Meinos  Montanhas”, que tem como objetivo subir 0510
malores montes brasileiros junto de seus dois filhos, Davi @ Jo3o

Em 2015 teve uma virada de chave em sua vida e decidu dedicar-se 3 sua palxo de escalar montanhas. £ desde 2019, quando conclulu
£xpedicao 30 ponto mals alto do Mundo, usa os aprendizados obtidos em sua vida pessoal & profissional para palestrar para lideres para

aludé-los a compreender & agir em um nstante
© empresirio e atleta conta que foi 1 ano e meio de ag acaminl s E
Emuma . perdea .  Juarez conta que os malores desafios foram se manter saudavel & controlar

o lado emocional & psicologico.

16 em cima temos muitos ntos de confusio mental, entéo como tomar decisdes quando o podemos confiar na

nossa capacidade de tomar decisdes?” disse Juarez em entrevista e bastante a economia nas tomadas

de decisaes.
© sconomista conta que criou um check st para fazer suas e5colnas NoS MOMENTos em que N30 estava em sua total lucidez
1 Resultados: esta alinhado com seu proposito  vai te gerar o resuitado desejado?

2 Seguranga: vocé esta colocando vocé ou alguém em risco?
3. Etica: essa decisdo ¢ ética?

“Se pelo menos uma das fespostas for "n30”, ento 3o tome a decisao, ela pode custar a sua vida”, frisou Juarez.

Os aprendizados das
montanhas no dia a dia do empresario

© empresario comegou o “bate bola’” mostrando a importancia da humildade e de manter o pé no chao, “0 cu

da montanha nao ¢ um

lugar para ficar, fiquel apenas 15 minutos 13 em cima. Diferente de uma corTida, UaNdo cheguei 13 em cima eu ainda tinha que descer & &

© Momento que o corpo quer relaxar. A celebragio & 3 embaixo

Como conecta

vida de empresario e atleta? Isso deve ser Um projeto da familia. Minha mulher & toda minha familia sempre me
apoiaram, o diffcl, ficaram preacupados mas todos me apolaram,

iade, humildade e lidar melhor com a ansiedade, aceftar

melhor as coisas que 3o dependsm de mim

Chegou a0 cume do Evereste. E agora? Cada montanha tem sua beleza, adoro sublr o mestre ANaro & 0 Pico da Bandeira por exemplo &
penso em voltar a0 Alasca

o
vida Continuo com meus projetos no mundo imobiliario, mas

Sua carreira daqui para frente? Una das grandes

obertas que fiz foi que nao temos um chapéu 6, podemos mudar ao longo da

ou adaptando. Quero usar minhas experiéncias com as montanhas para
me ajudar como lider

Lideranga que te inspiraz Churchil

Empreza que te inspira? Natura, pelo consciéncia amblental.

Principio nso negociavel? rica

Uma vitér

Minha familia
Uma derrota? Passar por experiéncias e nao aprender
Virada de chave? S30 ciclos, 2 minha dltima fo1 2 saida da socledade.

Se pudesse voltar atras? "3 vida n3o vivida 530 ramos secos, mas fazem parte de ve”. As escolhas que eu fiz me fazem ser quem eu sou

hoje

Uma mensagem? 2elacionads 3 coragem. A coragem e olhar para dentro de sl & tomar conscléncia das suss fraguezas
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